Gigantenduell schon im Wasser: Nils
Frommhold gegen Andi Bocherer.

Eid s

Bdcherer versucht sich auf der Laufstrecke
mit Kaffee zu starken — vergeblich!

ERGEBNISSE

IRONMAN 70.3 St. Pdlten
Q Herren: 1. Nils Frommhold (GER) 3:56:47 Stunden
(Schwimmen: 25:52 Minuten, Radfahren: 2:11:36
Stunden, Laufen: 1:14:23 Stunden); 2. Andi Bdcherer
(GER) 3:59:04 (25:55, 2:11:09, 1 :16:39); 3, Maurice
Clavel (GER) 4:00:04 (25:48, 2:17:27, 1:11:47); 4.
~Thomas Steger (AUT) 4:02:00 (27:20, 2:15:48,
1:13:37); 5. Florian Angert (GER) 4:03:55 (25:49,
2:17:21, 1:15:26); 6. Markus Rolli (GER) 4:07:36
(26:48, 2:18:56, 1:16:14); 7. Christian Birngruber
(AUT) 4:07:46 (28:38, 2:17:19, 1:16:39); 8. Martin Ba-
der (AUT) 4:08:29 (25:46, 2:21:41, 1:15:55); 9. Matic
Modic (SVN) 4:10:02 (30:37, 2:20:25, 1:13:24); 10.
Paul Ruttmann 4:10:32 (30:30, 2:15:06, 1:19:24).

Q Frauen: 1. Laura Philipp (GER) 4:23:31 (30:26,
2:27:39, 1:20:00); 2. Yvonne Van Vlerken (NLD)
4:33:12 (31:05, 2:32:03, 1:24:45); 3. Lisa Hiitthaler
4:34:21(30:44, 2:31:51, 1:26:01); 4. Daniela Sémmler
(GER) 4:37:11 (30:42, 2:34:13, 1:26:23); 5. Bianca
Steurer (AUT) 4:40:24 (30:48, 2:38:02, 1:25:54).

O Staffel: 1. X-Sport Worldstore (AUT) 4:14:28
(27:25, 2:21:51, 1:19:32; 2. Wiirth Tri Team (AUT)
(4:14:57 (28:25, 2:25:47, 1:14:38); 3. IRONMAN 70.3
St. Polten (AUT) 4:21:11 (27:20, 2:21:00, 1:27:46); 4.
JRIHA and Friends (AUT) 4:24:56 (27:07, 2:37:14,
1:14:56); 5. Area 51 (AUT) 4:26:13 (27:12, 2:37:00,
1:20:24).
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Deutsche bleiben in
St. Polten eine Macht

IRONMAN 70.3 St. Pélten | Dreifachsieg bei den Herren fiir unsere
Nachbarn. Frommhold entthront Bocherer, Philipp verteidigt Titel.

Von Claus Stumpfer

Beim Start um sieben Uhr
frith meinte es der Wettergott
nicht gut mit den fast 3000
Athleten, die in Wellen ins
Wasser gelassen wurden. Aber
eigentlich starteten sie schon
im Wasser, denn es goss wie
aus Kannen.

Zumindest war die Wasser-
temperatur mit 20 Grad aber
erfreulich angenehm. Die rou-
tinierte Austro-Niederldnderin
Yvonne Van Vlerken sprach
sogar vom ,besten Wasser”,
das sie jemals hatte. Kein
Wunder, bei gerade einmal

zwolf Grad . Lufttemperatur

wirkten die Viehofener Seen
recht einladend.

Am eiligsten aufs Rad zu
kommen, hatte es bei den
Herren Martin Bader (nomen
est omen) — es sollte aber die
einzige Rennphase bleiben, in
der ein Osterreicher die Nase

Laura Philipp
ist im Triathlon
~ auf der IRON-
MAN 70.3-Stre-
cke derzeit das
MaB der Dinge.
Sie wiederholte
nur eine Woche
nach ihrem Tri-

umph auf Mal-
lorca auch ihren
Vorjahressieg in
St. Pélten. Ein-
fach unfassbar!
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vorn hatte. Denn auf der Rad-
strecke tibernahmen die Deut-
schen die Spitze. Nils Fromm-
hold und Vorjahressieger Andi
Bocherer zertrimmerten die
Konkurrenz férmlich. Und bei
den Damen steuerte Titelver-
teidigerin Laura Philipp ohne-
hin einem Start-Ziel-Sieg ent-
gegen.

Erster Laufkilometer
war entscheidend

Bocherer fuhr mit einem
starken Finish noch als erster
Athlet in die zweite Wechsel-
zone, aber Frommhold bog
dennoch als Erster auf der 21-
km-Laufstrecke. ,Ich wusste,
dass der erste Kilometer ent-
scheidend sein wird und lief
diesen sehr schnell an“, sieht
er in diesem Abschnitt auch

den Schliissel zum Erfolg. Der.

72 Kilogramm schwere Mo-
dellathlet Bocherer, der_schon

in der Vorwoche auf Mallorc:
eine bittere Niederlage hin
nehmen musste — ,zuerst hat
te ich Defekt, und dann habs
ich ein bisschen ,overpowe
red’ und im Finish nicht meh:
genug Kraft” — wollte bewei
sen, dass man auch nach eine
ganz kurzen Pause gleich wie
der einen JRONMAN 70,3 ge
winnen kann. Allein der Ab
stand auf Frommhold wurds
entlang der Traisen von Kilo
meter zu Kilometer grofer. In
Ziel betrug der Vorsprung fas
drei Minuten. Hinter Fromm
hold und Bocherer folgte mi
Maurice Clavel der néchst
Deutsche. ,Ein Podest wie au
Hawaii mit drei Deutschen,'
scherzte Organisator Chris
toph Schwarz. Kurios: Alle dre
kommen aus der gleicher
Heimatstadt Freiburg!

Bester Osterreicher wurd
Thomas Steger auf Rang Vier
,Ich wollte schon dreima
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Entscheidende Phase bei den Frauen. Yvonn Van Vlerken hangt auf der
Laufstrecke Lisa Hiitthaler a und wird Zweite.

hinschmeiflen und das Ren-
nen beenden. Aber die ande-
ren Osterreicher haben mich
angefeuert und schlussend-
lich freue ich mich, durchge-
halten zu haben”, war er auch
mit dem undankbaren vierten
Platz zufrieden. -

Einen achtbaren 14. Rang
holte der allererste Sieger von
St. Polten, der Deutsche Michi
Gohner, der mittlerweile als
Profi abgetankt hat und als
Age Grouper startet.

Philipp verteidigte
Titel eindrucksvoll

Bei den Damen zeigte Laura
Philipp, die auch auf Mallorca
erfolgreich war, dass ein zwei-
ter Sieg binnen einer Woche
doch moglich ist. Mit fast
zehn Minuten Vorsprung auf
ihre Konkurrenz strahlte sie
im Ziel. ,Es war heute nicht
leicht und ich méchte mich
fiir die tolle Organisation be-
danken”, meinte sie in Rich-

Presented by

tung Christoph Schwarz und
seine Hundertschaft an frei-

- willigen Helfern. Und sie ver-

riet auch ihren Trick gegen die
Kilte am Rad: ,Ich . dachte
standig an Warme!“

Hinter Philipp kam es zu ei-
nem beinharten Duell zwi-
schen der in Vorarlberg leben-
den Hollinderin Yvonne Van
Vlerken und der Wr. Neustad-
terin Lisa Hiitthaler. :

Schon am Rad riickte die
routinierte Van Vlerken, die
St. Polten seit Jahren als ihr
Lieblingsrennen bezeichnet,
der Lokalmatadorin immer
nédher. Gemeinsam gingen sie
dann auf die Laufstrecke.

Sah zundchst Hitthaler
schneller aus, musste sie ,The
Flying Dutch“ am Ende doch
ziehen lassen. ,Die zehn ma-
chen wir voll! Ich komme
nichstes Jahr wieder,” ver-
sprach Van Vlerken im Ziel
und meldete sich als erste
Teilnehmerin fiir nédchstes
Jahr an. Im Vorfeld hatte aller-
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Drei Freiburger am Stockerl beim IRONMAN 70.3 in St. Pélten. Sieger Nils

Frommhold (Mitte) vor Andi Bocherer (1.) und Maurice Clavel.

dings auch Bocherer bereits
fiir einen weiteren Start in St.
Polten unterschrieben. Eigent-
lich wollte er die drei Siege
vom Tschechen Ospaly iiber-
treffen, doch jetzt kann er die-
sen Rekord ndchstes Jahr zu-
nachst einmal bestenfalls ega-
lisieren. ,Mein Trainer ist
auch Tscheche und er will,
dass der Rekord seines Lands-
manns fallt, hat Bocherer ei-
ne Mission.

Von den Lokalmatadoren
war nattirlich wieder die Har-
landerin Michaela Rudolf die

_herausragende Akteurin. Sie

hat zwar bereits ihre Profili-
zenz zuriickgelegt, will aber
nun noch einmal als Age
Grouper W 50 nach Hawaii.
,Dafiir war St. Polten die per-
fekte Vorbereitung”, ist sie
tiberzeugt und mit der Zeit
von 5:14:40 Stunden sicherte
sie sich den Klassensieg. ,In
Klagenfurt soll nun die Quali-
fikationszeit fiir die IRON-
MAN-WM fallen.”
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Michaela Rudolf bei ihrer wohl letzten Run-
de in St. Pdlten beim Abklatschen mit Fans,
Sie will nach Hawaii ihre Karriere beenden.

Organisator Christoph Schwarz mit dem
HErfinder* des IRONMAN Ké&rnten und der
IREONMAN 70.3-Serie Stefan Petschnig.



